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 تعديل المشاركة 



كتاب دليل الوقاية من فيروس كورونا، الكتاب الصينى مترجم إلى اللغة العربية للحفاظ على أسرتك حمل وطبق ما به من نصائح
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تحميل اسئلة كتاب دليل الوقاية من فيروس كورونا، الكتاب الصينى مترجم إلى اللغة العربية للحفاظ على أسرتك حمل وطبق ما به من نصائح


النسخة المترجمة من دليل الوقاية من فيروس كورونا، الكتاب الصينى الجديد
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كتاب دليل الوقاية من كورونا الكتاب الصينى التى أصدرته مؤخراً من أجل تعميم الفكرة على الجميع وأن يحذو العالم خذوها للخروج من منطقة وباء كرونا.



نسخة الكتاب الصينى للوقاية من فيروس كورونا.


الحكومة الصينية تصدر كتابا وهو عصارة خبراتهم فى مجال الوقاية من فيروس كورونا والذي لا يتعدى صفحاته الستون صفحة بعنوان، حيث يلخص الكتاب التجربة الصينية في مجابهة ومكافحة وعلاج فيروس كورونا الفيروس الذي أضر بالعالم اجمع.

من الذي قام بتأليف كتاب دليل الوقاية من كرونا ؟

أقام على إعداد وتأليف الكتاب مجموعه من كبار الفريق الطبي الصينى الذي نجح في الحد من خطورة الفيروس والنجاح في مكافحتة.



روابط مقترحة.

كيفيه تسجيل حساب على موقع بنك المعرفه، خطوات التسجيل واشاردات استخدام الموقع



وزير التربية والتعليم يكشف الستار عن الخطة التعليميه والغاء امتحانات الترم الثاني 2020 بعد تداعيات فيروس كورونا







حمل المناهج التعليمية والكتب المدرسية , كل المراحل الابتدائية , الاعدادية , الثانوية







تحميل أقوى التطبيقات المجانية لتعليم اللغة الانجليزية، تدعم الاجهزة الذكية والموبايل





كتاب دليل الوقاية من فيروس كورونا






تحذير من وزير التربيه و التعليم: من لم يقدم مشروع البحث سوف يبدأ العام الدراسي الجديد قبل زملائه بأسبوعين














ما العرض من نشره للجميع والحصول عليه،؟

تم تدشين هذه النسخة من الكتاب من أجل معايشة الخبرة للقضاء على الفيروس

ثانيا ليستفيد منه الجميع.






ما هو محتوى وأقسام كتاب الوقاية من كرونا الكتاب الصينى المترجم إلى اللغة العربية ؟

في بداية الكتاب بعرف القارئ ماهو فيروس كورونا؟

يتكون الكتاب من ستة أجزاء، حيث أن صيغة الكتاب تكون في صورة سؤال وجواب والذي يجيب على كل التساؤلات بشأن فيروس كورونا و كيفية التعامل معه والقضاء عليه وطرق الوقاية المجربة والفعالة من فيروس كورونا.






الجزء الاول من كتاب الوقاية من كرونا

يكون بعنوان التعرف على فيروس كورونا
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محاور هذا الجزء عباره عن 13 سؤال للتعريف ما هو  فيروس كورونا؟

ما هي طرق انتشار فيروس كورونا؟

كيفي تكتشف الإصابة بفيروس كورونا؟


ما هي أعراض الإصابة بفيروس كورونا؟


كيف تبقى بعيدا عن الإصابة بفيروس كورونا؟


ما هو المقصود بالاتصال الوثبق ؟

من الأشخاص الذين يتعرضون للإصابة به ؟






الجزء الثاني من الكتاب الثاني بعنوان الوقاية الشخصية من فيروس كورونا 
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يتلخص هذا الجزء في 10 أسئلة

محور هذا الجزء يدور حول كيفية غسيل اليدين والطرق الصحيحة  لاستخدام الماسكات أو الكمامات.


كيف تنفذ تعليمات الوقاية الشخصية


كيف نغسل يدينا؟


متى نغسل يدينا؟


ماذا نفعل عندما يكون غسل اليدين متاحاً؟


متى نحتاج الى ارتداء القناع أو الكمامة؟


كيف تختار القناع؟


كيف تستخدم القناع بشكل سليم؟



أما الجزء الثالث من كتاب الوقاية من كرونا تحت عنوان الوقاية المنزلية من كرونا.


 يدور محور الجزء الثالث حول طرق حماية اسطح المنازل من كورونا و تجنب الإصابة بكرونا في الأماكن العامة التى تكون مكتظة بالناس.


كيف تقى نفسك من فيروس كورونا في المنزل؟


هل تتناول أدوية للوقاية من فيروس كورونا؟


كيف تستخدم الكحول الطبى؟


كيفية تجنب الإصابة بفيروس كورونا؟


ماذا تاكل عندما ينتشر فيروس كورونا؟


 عدد تساؤلات هذا الجزء 7 اسئله






الجزء الرابع من كتاب الوقاية من كرونا بعنوان العودة إلى المدرسة

محور هذا الجزء تدور حول ما هى الواجبات اللازمة في صفوف المدرسة، 

ثانيا كيفية المحافظة على الصحة العامة في المدارس.


ماذا تفعل في العودة إلى المدرسة؟


ماذا ينبغي أن تفعل في الصف؟


كيف تقوم بالأنشطة المدرسية في بين الصفوف؟


ماذا تفعل عندما تتناول طعام الغداء؟
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الجزء الخامس من الكتاب يحمل عنوان العمل اليومي


حيث يعتبر أهم جزء في الكتاب، ومحاور هذا الموضوع تدور حول كيف يتصرف الشخص في العمل.


ماذا تفعل في طريق العودة من العمل؟


ماذا تفعل عند دخولك مبنى المكاتب؟


ماذا تفعل عند دخولك مكتبك؟


كيف تقوم بالمشتريات العامة؟


كيف تتدرب أثناء العمل؟


كيف تتصرف في الأماكن العامة؟


ما الإجراءات المطلوبة أثناء السفر؟

عدد تساؤلات الجزء 17 سؤال





اما الجزء السادس والاخير بعنوان العلاج من الامراض.
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حيث يقوم بتقديم نصائح للمريض أو الشخص الذي يشتبه في إصابته بفيروس كورونا عن زيارة الطبيب حين الشعور بالأعراض، وما هى الإجراءات التي يجب عليك ان تنفيذها

عدد تساؤلات هذا الموضوع هما سؤالين



مصدر لينك الكتاب هو جريدة الوطن.



رابط تحميل كتاب الوقاية من كرونا، مترجم إلى اللغة العربية

رابط اخر لتحميل كتاب الوقاية من كرونا









فيسبوك



تويتر



بنترست



واتساب



ريدايت



لينكدين
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كتب مدرسية و خارجية






هل اعجبك الموضوع :







أخر المواضيع من قسم : اخبار
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